Contacta con nosotras

Profesionales responsables de servicio:
Carla Barros, Col. A-03351
Alba Nicoldas, Col. A-03398

(. 684341712

N quiencuida.z.psicara@gmail.com
@ www.psicara.com
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GOBIERNO
DE ARAGON



ASOCIACION PSICARA

Entidad sin dnimo de lucro que nacié
con el objetivo de cubrir diferentes
necesidades de cardcter psicolégico y
social importantes para la poblacidn.

Cuenta con un equipo de 13 psicblogas
y psicbélogos con experiencia en
diferentes dmbitos de la Psicologia.

¢ QUE OFRECEMOS?

* Favorecer el bienestar psicolégico
de las personas cuidadoras

* Promover la autonomia personal y
funcional de las personas mayores.

* Potenciar habilidades psicolégicas
basicas para un buen
funcionamiento en la vida cotidiana.

* Trabajar la gestién emocional, la
resolucion adecuada de conflictos y
la toma de decisiones.

e Reducir el burnout o sindrome de
estar quemado.

SERVICIO
GRATUITO

Financiado por
el Gobierno de Aragén

GRUPOS
TERAPEUTICOS

Programa de 2 a 4 sesiones
impartido por profesionales
de la psicologia

DISPONIBILIDAD

DEL SERVICIO

Del 1 de septiembre al
31 de diciembre de 2022
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Es para ti si...

Si tienes a tu cargo el cuidado de una
o mds personas mayores o trabajas
como cuidador/a formal (residencias,
centros de diq, etc.)

Si te sientes cansado/a y tu bienestar
psicolégico se estd viendo afectado.
Cuando sentimos que algo en nuestra
vida no va bien, es el momento de
pedir ayuda.

Tanto si eres cuidador/a formal como
informal de una o varias personas
mayores y perteneces a la provincia
de Zaragoza.



