GRATUITO

Cémo hablar con tu hijo/a (y que te escuche)
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¢ Qué estd pasando por su cabeza?
$ * De la orden al diglogo
# o Establecimiento de limites
B ¢ Cémo cuidar el vinculo

Prevencidon de autolesiones

Accion perteneciente al proyecto “Creciendo en Familia”

Diputacion Provincial de Teruel
Dirigido a familias de adolescentes

Este otono, en todas las comarcas

de la provincia de Teruel.

Impartido por psicélogos/as del Centro de Psicologia PSICARA

Descubre a qué localidades iremos en el siguiente enlace: www.psicara.com/creciendoenfamilia
Mds informacién en infoepsicara.com y en ePSICARAoficial
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