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e Por qué aparecen y qué funcidén cumplen.

e Qué nos pasa a los adultos ante una rabieta:
importancia de regularnos.

e Herramientas de validacién emocional.

e Limites claros y consistentes.

e Comunicacién calmada y eficaz en momentos
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Este otono, las rabietas las
gestionamos en equipo
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Descubre a qué localidades iremos en el siguiente enlace: www.psicara.com/creciendoenfamilia

Mds informacidn en infoepsicara.com y en e
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